
Wie geht es den Ältesten in unserer Gesellschaft? Ergebnisse der Umfrage 
Leben und Einsamkeit im Alter 
 

 

   

Je gesünder und geselliger, desto zufriedener sind die Menschen über 75. Das 
hat eine Forsa-Umfrage ergeben, die im Januar und Februar 2021 im Auftrag der 
Malteser mit Förderung des Bundesseniorenministeriums (BMFSFJ) erstellt 
wurde. Beantwortet werden sollten die Fragen: Wie geht es den Ältesten in 
unserer Gesellschaft? Welche Bedürfnisse und Interessen haben sie? Fühlen Sie 
sich durch Corona einsamer? Das Ergebnis: Menschen, die allein wohnen, und 
solche, die größere gesundheitliche Probleme haben oder sich durch die 
Corona-Pandemie stark eingeschränkt fühlen, sind tendenziell unzufriedener. 
Die Umfrage zeigt außerdem: Die ältere Generation ist bereits heute digital 
aufgeschlossen und wird in Zukunft immer besser digital erreichbar sein.  
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